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AKTIV PENSJONSTID

Av Rolf H. Kvinge.

Det er kanskje betimelig fra tid til annen
& minne om dette bladets hensikt. De som
kalte bladet vart: "Aktiv Pensjonstid", si
uten tvil viktigheten av at de som géir inn
i pensjonistenes rekker, mest mulig fort-
setter en aktiv livsstil. Na er det en gang
slik at & bli pensjonist ofte leder til en stor
omstilling. Tidligere professor i psykiatri
og tidligere president i Norges Rade
Kors, Astrid Neklebye Heiberg, skriver 1
boken sin: "Endring og undring. Jakten pd
alderdommen™: "Mange opplever 4 bli
deprimerte i overgangen til pensjonisttil-
varelsen. Da er det viktig 4 ha andre akti-
viteter pa lager og aktivitet og engasje-
ment vil virke forebyggende. Man ma la
vare 4 sette seg ned, se etter hvilke
muligheter friheten og de nye arenaene
gir. Det er viktig & erkjenne at man méa
holde engasjementet og aktiviteten ved
like - dette er helseforebyggende".

Og s er det jo slik at det er mange pri-
vilegier & ta med seg nir man er kommet
i denne alderen. Man har anledning til 4
dirigere dagen litt mer som man selv
onsker. Dette vel & merke om man kan
laere seg 4 si nei takk. Det er en kjent sak
at ingen har det sa travelt som en pensjo-
nist. Familie, barn og kanskje barnebarn
forventer at man stiller opp. I menighets-
sammenheng regner noen med at pensjo-
nisten har all verdens tid til ridighet. Og
for noen kan oppgavene hope seg opp.
Her ma man selv vare sjef og bestemme
aktiviteten ut fra det helse, krefter og lys-
ter tillater.

Som en troende adventist, oppfordres
man 4 vare aktiv for & kunne delta i
menighetsarbeid og vitnetjeneste. Da var
forening ble startet, ble det nedfelt pa
papir at SDA pensjonister var villig til "8
stille  ressurser til radighet for
Adventistsamfunnet." Dette gjaldt i forste
omgang tidligere predikanter og misjons-
arbeidere. Man ville bruke, si langt kref-
ter og helbred tillot det, evner og innsats-
vilje for fremdeles & veere med & fremme
budskapet om Guds rike og Jesu frelse.

De som innledet arbeidet med & danne
en SDA pensjonistforening 1 Norge var
15 personer. De kom sammen til en ufor-
mell samling i Akersgaten 74, Oslo den
19. november 1989. Noen méneder
senere, den 11. mars 1990, matte man til
en generalforsamling og en sterre gruppe
stiftet foreningen. Selv om héret var blitt
gritt og lemmene mer skropelige, ble de
ogsa enig om at man métte ha et blad som
appellerte til fortsatt innsats. De aller
fleste av denne gruppen er i dag lagt til
hvile. De engasjerte seg og hadde stor
glede i det arbeidet de var med p&. Mange
av dem oppnadde en hey alder. Med treff
og sammenkomster som de arrangerte,
skapte de en stemning som var smittende
og oppleftende for alle som tok del. Milet
var nok som apostelen Paulus skrev til
folkene sine i Rom: "Gled dere med de
glade og grit med dem som gréter".

Noen av oss prever 4 bringe stafett-
pinnen videre. Nye pensjonister dukker
opp og spersmdlet er: skal vi fortsette



trenden 4 veere aktiv og spre glede og
vere en trpster ndr sykdom og sorg ram-
mer? N4 har det vel ikke vert en tid hvor
pensjonister har levd s lenge som i dag.
Tidligere sluttet menn & jobbe nér de var
mellom 67 og 70, og s levde de et par &r
etter det. Kvinnene levde litt lenger, og
gjennomsnittlig levealder var 74 ar. Na
kryper alderen til mennesket i landet vért
stadig oppover. A vare 80 eller nermere
90 er ikke noe seregent lenger. Og nér vi
sd vet at adventistenes livsstil ogsd er med
til & forlenge livslengden, sd blir det sta-
dig flere av 0ss. Og enten vi liker det eller
ikke, er det en kjensgjerning at det i dag
er en noks4 stor bolk av adventistsamfun-
nets medlemmer her i landet som er i den
aldersgruppen vi her snakker om. Og na
nér foreningen ikke lenger bare omfatter
tidligere misjonsarbeidere, men stir for
alle adventister som har inntatt pensjonis-
tenes rekker, er behovet storre for flere
som vil engasjere seg og vere aktiv hver
pa sin mate.

Gjennom bladet vért har vi lest om per-
soner, lenket til sin egen leilighet likevel
aktiv med telefon og korrespondanse til
kjere og kjente. Et trgstens brev, en opp-
muntrende telefon er til velsignelse. Vi
har lest om bgnnegrupper av eldre som
regelmessig er i benn for menighetens
lederskap og syke i menigheten. Og en
slik aktivitet vil vi gjerne formidle til alle
leserne for atvi pé forskjelligeomrider kan
engasjere oss i den gode saks tjeneste.

Jeg depte for kort tid siden en dame,
som snart fyller 80 ar, 1 @stfold . Hun
hadde i sin arbeidskarriere vert tillits-
kvinne innen bedriften hun arbeidet i.
Hun vokste opp i Alvik i Hardanger der
meor var adventist og faren ble det p4 sine
eldre dager. Hun vokste opp med 4 sos-
ken. De var alle vant til regelmessig &

selge Tidens Tale, g i hestinnsamling og
lese sabbatsskoleleksa. Men Nelly, et
engasjert menneske ble aldri medlem av
menigheten. Hun giftet seg med en ikke
adventist. Likevel, som hun sier - det jeg
hadde lert som barn kunne jeg aldri
glemme. Som enke kom Ordet og
Helligéndens pavirkningen sterkt over
henne. Noen av hennes sesken sendte
henne boker og hadde lange telefonsam-
taler med henne. S ble jeg tipset om &
beseke henne. Da jeg kom inn i stuen
hennes, motte hun meg med ordene: "N&
vil jeg gjere ting riktig". Selvfalgelig
hadde hun ferst av alt i tanke & binde seg
til Jesus Kristus i dpspakten, men selv i
sitt attiende &r er hun nd aktiv som et
vitne for sin tro i naboskapet, aktiv i sab-
batsskolen i Sarpsborg. Hun ensker &
bruke sin fortsatte pensjonisttid til & vere
noe for en Frelser som har ventet pa
henne og som har gitt sitt liv for henne.
Du som nettopp er ved 4 nd pensjonistal-
deren eller allerede vel i gang, vi hiper du
vil sette deg som maél 4 bruke tiden du har
til rddighet i Herrens tjeneste. A veare
aktiv bedrer din livskvalitet, samtidig
som du med din innsats ogsé kan hjelpe
andre til bedre livskvalitet, kanskje til og
med lede mennesker til Jesus Kristus.
Noen bedre aktiv pensjonisttid finnes
ikke.



For mange, mange &r siden holdt den
davaerende formann for Vestnordisk
Union, P .G Nelson, en tale pd Onsrud
Misjonsskole. Jeg tror dette skjedde i sko-
ledret 1948 - 1949. P.G. som vi kalte ham
var en markant forkynner. Ingen satt uan-
fektet og herte p4 ham. Han kunne kun-
sten & fenge unge sinn og som leder for
vér virksomhet i Danmark og Norge vis-
ste han 4 appellere til de unge pa
misjonsskolen. Elevene valgte 4 bli
misjonsarbeidere fordi menn (og kvinner)
som P: G. Nelson kunne kunsten & tenne
en ild.

er var nitid og framtid. Kan vi si som P.
G. Nelson: "Jeg tror pé de unge" ? Og har
vi den samme omhu for menighetens opp-
voksende generasjoner?

Den Norske Union har nylig opplevd
vanskelige tider. Virt helsearbeids flagg-
skip, Skogli Helse og Rehabiliterings-
senter pa Lillehammer, skulle kanskje sel-
ges. Politiske myndigheter hadde
gjennom sitt finansieringssystem 1 sin
"visdom" endret finansieringsgrunnlaget
for en rekke helseinstitusjoner og en tid s&
det ut som om Skogli méitte legge ned sin
virksomhet. Heldigvis endret bildet seg

Jeg €205 pA de unse

Av @ivind Gjertsen

"Jeg tror pa de unge", var P. G."s bud-
skap .Og "de unge" var vi som i dag
befinner oss i stovets alder. Vi folte oss
bezret. Han gav oss inspirasjon og
ansvar, denne troens kjempe.

Noen 4r senere mote jeg ham pd nytt
pa gamle Onsrud. Han var blitt bestyrer
pé skolen og en flokk unge mennesker var
ute pé skolens marker for 4 heste inn. S
kommer bestyreren gdende og jeg opple-
ver P. G fra en annen side. Det var stri-
lende solskinn og veldig varmt. P. G.
hadde med seg saft og vann til unge, ter-
stende struper. Omsorg fylte hans sinn.
Jeg glemmer det aldri. Han mante ung-
dommen til misjonstjeneste og hadde
omsorg for sine unge medarbeidere.

"Jeg tror pd de unge". Manende,
meningsfylte ord. Ungdommen og barna

og institusjonen ble sikret skonomisk
stotte til driften.

Likevel ville noen med innflytelse
selge institusjonen. S& ble det generalfor-
samling i unionen og flertall for & fortset-
te arbeidet pa Skogli. Mange forstod at
denne institusjonen fortsatt kunne lefte
banneret til fysisk og andelig beste for
pasienter som kommer til oss for 4 3
hjelp. Glede og takknemmelighet fylte
mange hjerter etter at beslutningen om &
fortsette driften var blitt tatt. Vi haper at
Skogli Helse og Rehabiliteringssenter
ogsé 1 fremtiden vil kunne bli til det som
forsynet mente: Et sted hvor syke men-
nesker fir fysisk stotte og helbredelse
samtidig som de finner fram til Guds
evige sannheter.

Det kom mange former for meldinger



til beslutningstagerne ved unionens nylig
avholdte generalforsamling. Vi skal
denne gang bare nevne en gruppe: menig-
hetens unge.

En stor gruppe skolelever og studenter
gav sitt besyv med i diskusjonen. Med et
velformulert innlegg, basert pa budskapet

fra henne som wvi kaller Herrens
Tjenerinne, Ellen G. White, formadde de
d peke pd virt ansvar og samtidig ildne
menigheten til sterre tro pd saken.

De som skrev under pd henvendelsen
til generalforsamlingen var ganske unge
mennesker, studenter og skolelever med
forskjellige utdanningsmdl. Noen var
sykepleiere, andre medisinstudenter,
m.m. Det rorte meg at stor gruppe unge
mennesker fortalte oss at de i fremtiden
ville veere villige til 4 tjenestegjore ved
Skogli. Vi har hert at det var vanskelig a
fA adventister til & arbeide ved denne

institusjonen. Var det fordi vi ikke var
dyktige nok til 4 inspirere? Kanskje det!
Men i de oppvoksende generasjoner har
vi en menneskelig formue som kan nyttes
til 4 avslutte Guds verk. Vi eldre m4 vise
vér tro pd dem og legge forholdene til
rette slik at disse unge, idealistiske men-
neskene ikke blir tapt for aktiv tjeneste.

Noen av disse unge kommer fra
"gamle" adventistfamilier. Mange som na
sover i jordens muld ville i dag, etter 4 ha
fatt opplevd ungdommens iver og styrke
og tro pd saken, kunnet istemme P. G,
Nelsons ord: "Jeg tror pd de unge". S&
héper jeg de som nd bzrer ansvar for
arbeidet gjennom dagene som ligger
foran vil satse pa de unge. Tkke se seg
blinde pad vanskene som vil melde seg,
men se mulighetene og utnytte dem. Med
en har av troende unge mennesker kan vi
seire. Ja, "jeg tror pd de unge"!



Sendag 20. april arrangerte Pensjonist-
foreningen et vartreff pd Ulsrud 1 Oslo.
Forsalmningen 1 kirkelokalet var stor og
stemnningen likesa.

Rolf Kvinge hadde hand om ledelsen .
Gunleik Seierstad, tidligere generalsekre-
ter 1 Det Norske Bibelselskapet, holdt et
engasjert foredrag om Bibelselskapets
virksomhet, s®rlig i Ser Amerika. Et
meget stort arbeid gjores for & spre bibler
i dette omradet. Vi adventister statter arlig
Bibelselskapet med ekonomisk hjelp og
vi er interessert i dette arbeidet. Rolf
Kvinge var tidligere medlem béade av
reprsentantskap og styre. 1 dag er det
Roger Robertsen som utever adventistisk
innflytelse i denne viktige organisasjo-
nen.

Gunleik Seierstad mette adventister for
forste gang da han var misjonzr i Ser
Amerika og har né et godt og positivt inn-
trykk av oss. Det er vi selvsagt glade for .

Gunnar Myrmo fortalte fra sin livs-

Elfi og Ivar Horven gledet oss med sitt vakre spill.

Oartreffet pia Ulseud

lange virksomhet som pastor. Han og
hans familie opplevde mange og rike ér i
tjenesten. Som pensjonist var Gunnar
fortsatt i aktivitet som predikant. Uken
forut for treffet talte han ved sabbatsguds-
tjenesten 1 Sandefjord. Hap og trosvisshet
preget denne gudstjenesten. Det samme
gjorde innlegget pa treffet. Det ble forev-
rig siste gang Gunnar talte offentlig. Da
familien kom hjem til Sandefjord ble han
rammet av et kraftig hjerteslag. Noen
dager senere dede han . Han ble begravd
fra Sandefjord Adventkirke under stor
deltagelse og hviler nd inntil Herren kal-
ler ham fra dedens sgvn.

Vare dyktige musikere, Ellen Jaworska
og Jan Solberg gledet med vakre sanger,
mens Elfi og Ivar Horven gledet med fio-
lin og klaver.

Steinsvag hadde ansvaret for matla-
ging, bide til m niddag og det som kom
etterpa. Det smakte helt utmerket.

Deltager



Av @ivind Gjertsen

Sabbaten den 22. september 2008 feirer
TVS 50 érs jubileum. Skolen ble ipnet
hasten 1958 og har gjennom arene som er
gtt kommet til 4 bety uendelig mye for
den norske adventfamilien. De fleste
adventister i Norge har hatt en eller flere
elever ved skolen. I tillegg har mange
unge i Reyseomradet og pd Ringerike
vert dagelever ved skolen. Skolen har
saledes betydd veldig mye, bade i lokal-
miljeet og over det ganske land.
Elevene kom ogsd fra en rekke
europeiske land s vel som USA.
I dag har mange mennesker gode
minner fra tida ved skolen.
Misjonsarbeiderne i Den Norske
Union fikk for de flestes vedkom-
mende sin grunnleggende skole-
gang ved TVS. Arbeidere som i
dag er engasjert i samfunnets
virksomhet i mange land herer
ogsd til gruppen som ble beriket
gjennom tiden pé skolen.

TVS var ikke samfunnets far-
ste skole i Norge. Adventist-
samfunnet har gjennom mange ar
drevet skolevirksomhet i Norge.
S4 tidlig som i pionertiden p
1800  tallet opprettet J.G.
Matteson skole i det gamle
Kristiania. Mélet var 4 utdanne
kolporterer og andre misjonsar-
beidere.

Senere ble Onsrud Misjons-

skole pd Algarheim selve misjonsskolen.

Onsrud fikk stor betydning for unge
adventister. "Alle" skulle til Onsrud og
menigheter og enkeltpersoner hjalp de
unge til & komme til misjonsskolen.
Mange av den eldre generasjon fikk sin
utdanning ved skolen. Det viste seg etter
hvert at skoleeiendommen ikke var s
velegnet for formélet, bl.a. var jordsmon-
net pd Onsrud lite egnet til & drive land-




bruksvirksomhet. Skolen ble derfor solgt
og noen &r gikk norske elever pd skole i
Danmark. Vejlefjord Hgiere Skole var
stedet.

I tiden etter salget av Onsrud lette de
norske adventistlederne etter en ny eien-
dom. Landsdel etter landsdel ble besekt
og mange eiendommer ble vurdert. Men
dette lyktes ikke far noen av vire davee-
rende "ledende bredre"” oppdaget eien-
dommen Vestre Rud pa Rayse. "Dette er
stedet" lad det da de sto ved nedkjerselen
til Vestre Rud og si ned mot den vakre
Tyrifjorden.

Ildsjelen bak salget av Onsrud og kjo-
pet av Vestre Rud var pastor Alf Lohne,
formann i Vestnordisk Unionskonferens.
Alf Lohne var en eksepsjonell leder, en
gudbenidet forkynner, som samlet meget
store forsamlinger til sine offentlige
meter. Han hadde mot og evne til & over-
tale "bredrene” til 4 selge Onsrud og han
mi betraktes som Tyrifjord Videregiende
Skoles "far". Sammen med unionens
davzrende kasserer, Ragnvald Abraham-
sen, var han stadig vekk pa Reyse for &
folge byggingen av skolen. Et byggestyre
bestdende av hindverkere og misjonsar-
beidere var ogsd med til & garanterte kva-
litet. Et bitte lite eksempel pd kvaliteten
kan avleses i golvbelegget i det forste
internatbygget. Det var like pent og sterkt
i alle &r!

TVS mé vel sies 4 vaere en av de
vakreste skoleeiendommer Adventist-
samfunnet eier. Eiendommen er vidun-
derlig vakker der den ligger og speiler seg
i Tyrifjorden. Arstidene er med til & gi et
stadig skiftende inntrykk av skolen.

Det er vemodig 4 minnes den forste
begynnelse. Den var noe mer beskjeden
enn i dag, med ett internat 1 tillegg til spi-
sesal og administrasjonsflay. 101 elever

fylte internatet det forste aret.

Guttene hadde sin etasje og jentene en
annen elasje, Skolens forste preseptrise
hette Irene Eide (senere gift med Johan
Elisenberg), samme hesten kom Edith
Takle til skolen som preseptrise. Hun har
siden vart ved skolen !!! @ivind Gjertsen
var preseptor, med Birger Hoalanger og
Roald Sten som hjelpepreseptorer. Trygve
Asheim var bestyrer og O. Chr. Bjerkan
inspekter. P4 kjekkenet styrte Rigmor
Haugen og Eva Draget (senere Bang
Larsen). Olaf Hofset var skolens vakt-
mester og Egon Paulsen gartneren som
utviklet giarden med frukthage og de
vakreste blomster. Lzrerne med deres
familier var betydningsfulle mennesker i
de unges liv. Personlig tenker jeg med
glede pad samvaret det farste skoledret
med Carsten og Esther Johnsen, Ada og
Per Bohmer.

Othilie Jevne kom til 4 spille en sentral
rolle i miljeet. Slik kunne vi forsette &
nevne navn. Det er farlig fordi vi alltid
glemmer noen. (Ha meg unnskyldt).
Senere skoledr fikk suppleringer i staben
med medarbeidere som gjennom mange
r kom til 4 prege miljwet.

Gruppen fra de ferste drene er na borte,
Elevene er blitt voksne og eldre og nzr-
mer seg pensjonsalderen med raske skritt.
Livets lov er slik at slekt falger slekt,
Mange av vire medarbeidere og venner
fra den ferste tiden har méttet legge ned
vandringsstaven, en etter en og vi star fat-
tige tilbake.

Alf Lohne var gjennom de forste arene
formann for skolestyret.,  Han var
gjennom disse forste drene stadig vekk &
se pd skolen, 1 sin lille VW og med sin
karakteristiske six-pence lue. Lohne
utstrdlte en voldsom respekt. Han hadde
dyktige medarbeidere blant samfunnets



"ledende bredre". Lohne siterte flere
ganger et utsagn fra en av deltakeme ved
dpningsfestlighetene. "Dere adventister
mé vare rike, som har kunnet bygge en
slik skole". "Nei", svarte Lohne, "Vi er
ikke rike, men vi har en rik far." Og Guds
velsignelser fulgte skolen. Vi hadde ikke
statsstette de ferste arene. Gaver fra tro-
faste menighetsmedlemmer og store
bevilgninger fra Unionen, var med til §
sikre driften. Senere kom det tilskudd
over Statsbudsjettet!

Skolen hadde ikke eksamensrett den
forste tiden. Vi méitte ta med oss eksa-
menskandidatene til Katedralskolen i
Oslo, men hadde anledning til & eksami-
nere dem selv. Og resultatene, bade til de
muntlige pravene og de skriftlige eksa-
mener, ble helt utmerkede. Siden kom det
eksamensrett, farst i realskolen, senere
ogsd for gymnaset. Skolen kom til 4 spil-
le en rolle i Buskeruds skolesystem og

daveerende fylkesskolesjef sa ved en
anledning til meg "TVS er et korrektiv til
den offentlige skolen".

TVS har gjennom arene utmerket seg
pa en rekke mater. Jeg tenker for eksem-
pel pé hestinnsamlingen (misjonsinnsam-
lingen). Ar etter ar drog de ut: Ansatte og
elever bespkte i fellesskap mange poten-
sielle givere landet rundt og samlet inn
betydelige midler. Gjennom &rene ble det
faktisk slik at TVS ble ledende pa ver-
densbasis.

Vi er glade for TVS og vi er selvsagt
stolte over skolen. I fellesskap med
adventistenes skoler verden rundt vil
TVS komme til 4 spille en betydningsfull
rolle i arbeidet med & fremme Guds sak
pd jorden. Vi gnsker alle gode ting for
ledelsen, lererne og andre ansatte ved
skolen og vi tror mange flotte unge men-
nesker vil finne veien til aktiv tjeneste for
Guds sak gjennom oppholdet ved skolen.



Helse
for eldre

Alzheimer
A behandle endret adferd

Av lege
Ann Chatrine Reichelt

I de tidligste stadiene av Alzheimer, er
den aller viktigste "behandlingen" tilrette-
legging av omgivelsene, slik at den syke
har det stabilt, trygt, praktisk og ikke
minst forutsigbart rundt seg.

Av: Ann Cathrin Reichelt, lege

Den viktigste "behandlingen"
er trygghet og stabilitet

I tidlige stadier av Alzheimers sykdom
kan personen gradvis endre personlighe-
ten i en uvant retning: irritabilitet, ensg-
telse, nedstemthet er vanlige symptomer.
(Men det er viktig 4 huske pa at slett ikke
alle pasienter med Alzheimer far slike
symptomer!)

Etter hvert som sykdommen utvikler seg,
kan de adferdsmessige symptomene for-
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verres. Sevnvansker, vrangforestillinger,
hallusinasjoner kan komme til. I tillegg er
det vanlig at Alzheimerpasienten gjor
enkelte handlinger om og om igjen, slik
som a sjekke lisen, fikle med tekniske
innretninger, rive i stykker papir eller
stoff.

Det kan vaere penbart for de som er rundt
at pasienten feler seg urolig og utilpass.
Personen kan vandre rundt i rommet, eller
vandre tilsynelatende formaélslest av
gérde pa lange turer.

Slik har mor aldri snakket tidliger

Noen Alzheimerpasienter kan ogsa fa et
endret og mer aggressivt sprik. Banning,
skjellsord og truende mater 4 snakke pa
kan vere uvant og skremmende for de
narmeste.

Nér man tenker pd det, er det ikke sa rart
at uro og utilpasshet er vanlig hos



Alzheimerpasienter. For dem er verden
blitt et forvirrende sted, og de kan fale
utmattelse og angst nér de ikke greier 4 fa
fornuft ut av virkeligheten!

Derfor er den aller viktigste "behandling-
en" tilrettelegging av omgivelsene, slik at
personen med Alzheimer har det stabilt,
trygt, praktisk og ikke minst forutsigbart
rundt seg.

Endring = forvirring

Forvirring og aggressiv/irritabel adferd
blir ofte verre nir noe i omgivelsene
endres, slik som flytting fra et rom til et
annet, eller til et nytt sted eller bytte av
OINSOTESPErsor.

Ogsé de péarerende trenger behandling!
For de parerende kan det vare en sveart
slitsom og vond opplevelse 4 se en de er
glad i forandre seg, og det 4 stadig métte
passe pa kan vare utmattende. De pére-
rende kan fole seg sinte, frustrerte, opp-
gitte, fulle av sorg.

De pérerende har derfor ofte et stort
behov for informasjon etter hvert som
sykdommen forverres, og noen de kan
sperre nar de trenger hjelp. Pérerende er
ofte plaget med darlig samvittighet over
ikke a strekke til, eller ikke strekke seg
langt nok. Da kan det vare nyttig 4 fi
stotte hos og diskutere med helseperso-
nell nér det er riktig 4 sette inn tiltak som
hjemmesykepleier, dagsenter, avlastning
péa sykehjem? Og nér er det riktig med
full pleie pé institusjon?

Uro

Ferst er det viktig & prove & finne ut om
uroen har noen bestemt drsak man kan
gjere noe med.

For eksempel kan eksemer, urinveisinfek-
sjoner og smerter som pasienten ikke kla-

rer & gjere rede for, gjere at personen rea-
gerer med urolig og irritabel adferd. Et
hareapparat eller et par briller som ikke
virker bra nok, kan bidra til 4 gjere
Alzheimerpasienten ytterligere forvirret
og urolig. Man ma etterstrebe rolige
omgivelser og trygghet rundt den urolige
pasienten.

Medisiner mot uro:

Dersom legen finner det nadvendig med
medisinsk behandling av uroen, kan disse
medisinene vare aktuelle:
Antidepressive midler mot uro, irritabi-
litet og nedstemthet

Angsthemmende medisiner for rastlgshet,
uro og engstelse

Antipsykotiske medisiner mot hallusine-
ringer, vrangforestillinger, aggressiv eller
fiendtlig adferd.

Beroligende midler mot sevnvansker og
uro om kvelden.

Viktig 4 medisinere forsiktig

Alzheimers sykdom gjer at personer som
rammes er ekstra utsatt for bivirkninger
av medisiner, og det er alltid sveert viktig
& medisinere forsiktig og se ekstra godt
etter mulige bivirkninger og vekselvirk-
ninger mellom medisinene,
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I september 2007 var en gruppe danske
senjorer pd tur med Aage Bechs bus til
Hallingdalen og Hardangervidda. Blandt
deltagerne var Ann Mari og Erling
Panduro-Olesen. En morgen fortalte Ann
Mari (fadt Halvorsen) om en fantastisk
tur i netop disse egne. Her kommer beret-
ningen.

Ann Mari og Erling bor i dag i Alsgdr-
de i Nordsjelland. De har tre datre. Den
eldste, Laila Panduro, bor pa Island,
Grethe Delderhus bor i Nordsjeelland, og
Mari-Ann Holanger bor [ Arendal.

Innsendt af Birthe Bayer

Hvad bety'r det M og ¥,
som, de unge beer'?

Det bety'r det glade budskab
bragt til fiern og neer.
Missioneer-voloniar,
nave med kraft og fynd,
Missionger-volontar
Jesu bud forkynd,

dag for dag og ar for dr,
keekt du kempe bor.

M bety'r en missioncer,
V en volontar.

Jeg voksede op som barn og ung i Betel
menighed 1 Oslo i Akersgaten 74. Det var
1 den tid, da det var "in" at vere IMV
(Junior Missions-volonter). Det var en
lykkelig tid med unge ledere, som gjorde
en stor indsats for os juniorer, som vi blev
kaldt. Det var meder hver tirsdag kl. 18,
og det gjaldt om at dygtiggere sig og 3 s4
mange duelighedstegn som muligt. Og
der var nok at tage sig til inden for sport,
héndarbejde, slejd, madlavning osv. Vi
skulle ogsé lere at veere med 1 menighe-
dens aktiviteter, holde mede med taler,
sang og deklamation - for ikke at tale om
musik. Juniorforeningen fik stablet sit
eget orkester pa benene med Bjorn Keyn
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Oslo-juniorernes

Oslo - Ulvi

Af Ann-Mari

Ved Stalheim tok Juniorene en hvil og beundret utsikt
internasjonale JMV-stevne pd Vejlefjordskolen i Dan
og fru Johansen med deres lille datter. De som var
Halvorsen, llse Lund, Gerd Oxball, Sara Bjorn
Hogganvik og Axel Hogganvik.

som 1. violinist, Age Stein pa cello,
undertegnede og min sester Else
Margrethe som henholdsvis 1. og 2. violi-
nist. Willy Stene inspirerede med sin dej-
lige klavermusik, og Erling Abrahamsen
fra Moss tradte til med sin cello, nar vi
holdt koncert.

Vore ledere, dem jeg husker bedst, var
Kristian Hogganvik, Hanna Bjénes og
Mary Andersen (nu Lie). Og Hogganvik



teevneturne 1939

- Vejlefjord

nduro-Olesen

Vi var pa vei til ungdomssteve i Ulvik og videre til det
k. Pa bildet ser vi til venstre Nils Johansen (med hatt)
ed pa sykkelturen varKirsti Birkeland, Ann-Mari
', Bjorn Keim, Sverre Valen, Age Stein, Gabriel

havde store planer med juniorarbejdet.
11939 var der planlagt et internationalt
JMV-stevne pa Vejlefjordskolen i
Danmark, og selvfalgelig skulle de nor-
ske juniorer veere reprasenteret pi det
steevne. Men hvordan skulle vi komme til
Danmark? Pengene sad ikke sa lgst hos
familierne dengang som nu, men en cykel
var et godt transportmiddel, og en cykel-
tur blev det. Ikke alle havde cykler, men

det ordnede Kristian Hogganvik hjulpet
af drengene, Bjern Keyn, Sverre Valen,
Age Stein samt Gabriel og Axel
Hogganvik. P4 Kurbadet i Oslo, blev der
et midlertidigt cykelverksted, hvor nye
og gamle dele blev sat sammen til gode
cykler til os, som ingen havde. Trening
fik ved at cykle pid weekend-ture til
Drammen, Moss, Stremmen og Halden,
hvor vi sd holdt sabbatsgudstjeneste.
Kollekten, som vi fik lov at optage, skul-
le gé til hjeelp til juniorarbejdet.

S& oprandt dagen, en herlig sommer-
dag i 1939, da Kristian Hogganvik med
sine 10 disciple, som han kaldte os, forlod
Akersgaten 74 med kurs mod Ulvik i
Hardanger, hvor der var et ungdomsstav-
ne, og derfra videre til ledersteevnet pa
Vejlefjord.

Farste ophold var ved Kradern, ca. 10
mil fra Oslo, hvor vi slog lejr. Sperg om
det smagte godt med hjemmebagt bred
med jordbaersylteta), som en mor venligst
havde sendt med. Og sevnen i teltet! Ja,
den var sed. Men vi skulle videre - Gol,
Haugastel, Brimnes, Ulvik. Det var dej-
ligt at hvile ca. en uge med spendende
oplevelser pd ungdomsstevnet, men da
havde vi ogsa cyklet 378 km. Det tog 5
dage, op og ned ad bakke. Hvis vi syntes,
bakkerne var for bratte, og vi hoppede af
for at trekke cyklerne, sagde Hogganvik:
"Tror I, det her er et alderdomshjem?
Hvis I skal have muskler i benene, s mé
I treede i pedalerne." Og nér det for brat
ned ad bakke, fieldede han en lille busk
og bandt den fast bag cyklen, s& det ikke
sled sd meget pd bremserne. Det skete jo
o0gsé, at der var en, der punkterede. S4 var
forstehjelpskassen god at have, og dreng-
enc klarede det i en fart. Hogganviks
lzgetaske fik vi heldigvis ikke brug for.
Vi var jo friske unger fra 13-16 ar.
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Vor starste oplevelse pd Ulvikstevnet
var en biltur til Voss og Statheim, som vi
var Niels Johansen taknemmelig for.

Nér det kom til maltider, strakte eko-
nomien ikke til fwellesspisning med de
evrige stevnedeltagere. Men Hogganvik
var jo fuld af ideer og lavede et fint kek-
ken med spiseplads til alle, og s lavede
vi selv mad. Alle havde samlet sammen
med fazlleskassen. De, som samlede
meget, fik ingen overflod, og de som
samlede lidt, manglede ikke noget.

De oplevelsesrige dage pé stzevnet var
forbi, og vi pakkede sammen for at
begynde pa naeste etape, 140 km fra Ulvik
til Bergen. En hard tur, men hos fru
Henriksen pa Kurbadet i Bergen blev vi
godt modtaget. Teenk! Vi fik bad og fik
vasket tej - og godt mad. Fest!

Det var spaendende at komme om bord
pa et stort skib, som skulle fragte os til
Kebenhavn, Vi fandt snart en plads pa
dekket, hvor vi kunne rulle vore sovepo-
ser ud, placere madkufferten og spise i ro
og fred. At en dansk arkitekt blev interes-
seret i Hogganviks projekt og hans unger
og inviterede os hjem til sig i Kebenhavn
til chokolade og kager og bagefter en tur
i Tivoli, var en fantastisk oplevelse.

Vi madte stor opmeerksomhed og ven-
lighed alle steder, hvor vi kom. Ikke
mindst i Nerum, hvor vi slog vore telte
op i Aftenhviles have. Og Skodsborg
Badesanatorium tog imod os med rund-
visning og spisning. Hogganvik havde jo
venner der fra tidligere ophold. En af dem
var murer Panduro-Olsen, som inviterede
Hogganvik og hans disciple til havefest i
Nearum. Sikke en oplevelse. At jeg 10 ar
senere blev involveret i Panduro-familien
er en anden historie.

Men vi skulle videre, sd vi tog fat i
cyklerne og fortsatte mod Vejlefjord
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skole. Det blev lange, seje ture med mod-
vind og regn. Selv om Danmark er et fladt
land sammenlignet med Norge, var det
lige sd tungt at cykle der. Kebenhavn -
Slagelse - Odense med sit tarn - Vejle -
Skanderborg - Himmelbjerget - Hobro -
Frederikshavn. Oplevelseme var mange.
Vi besteg Himmelbjerget. Sammenlignet
med Gallheypiggen i Norge var det selv-
folgelig til stor morskab.

Stevnet pa Vejlefjord, som var et leder-
stevne, gik mig lidt forbi. Som 13-8rig
var jeg vel ikke moden nok. Men vor
hyggelige spisekrog under gymnastiksa-
len, hvor kokken Gabriel og pigerne spis-
te forst, mens drengene ventede pa anden
servering, glemmer jeg ikke.

Hvad denne oplevelse gjorde for os 10
bern, som var med, kan dérligt beskrives
med ord. Men sammenholdet gennem 5
uger med strabadser og &ndelige ople-
velser har gjort et uudsletteligt indtrylk,
som jeg ved, vi alle har béret og barer
med os. Dagene begyndte med andagt,
som Hogganvik holdt. Guds bud, hans
godhed og vejledning blev prentet ind i
vore unge sind, og bennen om Guds
beskyttelse for dagen og vor ferden gjor-
de, at vi kunne synge af hjertens lyst. Jo,
Jjuniorsangbogen blev flittigt brugt.
Indledningssangen og sange som "Som et
fyr Guds nade lyser", "Kom - sa drar vi ut
pé tur" fik vi jo lert udenad. Og nér tel-
tene var sat op om aftenen, og vi samle-
des, lod sange som "Hvis jeg har saret
nogen sjel i dag", "Nir solen slutter
dagens gang". Vor sang gav genlyd mel-
lem bjergvaggene.

Jeg sender ofte en keerlig tanke til
Hogganvik og kammeraterne. Den tak,
som jeg har lyst til atter at bringe
Hogganvik, mi jeg wvente med, til
Himmelens porte dbnes.
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Sommertreffet pa Skogli

Skogli Helse og Rehabiliteringssenter er stedet for sommerens eldretreff.. Interessen er
meget stor og mange har meldt seg pa. Noen av deltagerne mé innkvarteres pa hotell. Vi
skal ta vare pé alle som kommer pi beste méte.

Dette blir sommerens store begivenhet for den eldre delen av adventfamilien. Vi kom-
mer til & oppleve sang og musikk, fordypning i Guds ord og en fornyelse av adventhépet.
Vi trenger dette 4 bli minnet om var fortid og vér plass i den bibelske forkynnelse. Stevnet
vil helt sikkert bidra til & styrke oss i troen og gjennom disse dagene i fellesskap blir vi
styrket i det vennskap og den tro som forener oss alle.

Vel mott pa Skogli. Rolf H. Kvinge

Veibeskrivelse: Ta av fra E6 ved farste avkjersel mot Lillehammer. (Statoilstasjon pi
heyre side) Kjer inn i rundkjeringen og ta andre vei til hoyre. Ved andre lyskryss ta til
hayre. Fortsett rett frem gjennom farste lyskryss. (bare noen fa meter). Ta andre vei til ven-
stre.(opp Matisens gate) Ta ferstevei til Hoyre (Storgata). Ta ferste vei til venstre
(Sendregt.) Ta forste vei til hoyre (Anders Sandviksgt som gir over i Messnaliveien) Etter
ca | km star det skilt til Skogli mot hayre.(Fredrik Colletts v.) Etter et ca 200m ta av til
hoyre (Nér du svinger er Adventkirken pa venstre side. Falg vegen til du er p4 Skogli.
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Barndommens sanger

Av Esther Margrethe Gjertsen

Ute fra verden den vide
Kaller en sang meg hjem.
Hjembygdens bakker blide
Herren velsigne dem.

Denne strofen fra en av Herman
Wildenveys dikt fanger opp i den nostal-
gien vi foler ndr vi plutselig herer en
sang eller kommer over et dikt som var en
del av var barndom.

Selv var jeg i den lykkelige situasjon at
jeg vokste opp med en dansk og sangglad
mor, og H.C. Andersens fortryllende
sang: "Mamma jeg er trett nu vil jeg sove.
" var en fast byssesang. Jeg ser henne
ogsd for meg nér hun med lett beveget
stemme sang. "Det haver just nyligen rej-
net" eller "I Danmark er jeg fodt, der har
jeg hjemme". Da var tankene hennes i
Jyllands belgende bakkedal og ikke i
"gamle Norig nerst i grendom."

Skillingsvisene

Vi var en stor barneflokk som skulle opp-
dras i Herrens tukt og formaning. De fles-
te sangene hadde en moralsk pekefinger
og mange var skrekkelig sergelige. Jeg
tenker pd sangen om lille Knud, som
skulle hente koen ute pa engen for sin
moder, og som heller ville g i daden enn
& vaere med pa vanartede drenge pa eple-
slang. Det endte med at de dyttet lille
Knud 1 uti aaen, slik at han druknet.
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Selv hadde jeg liten sans for Knuds
standhaftighet. Jeg hadde nok villig blitt
med pé epleslangen, som var noe opp mot
de verste forbrytelser gatebarna foretok i
de dager

Og sa var det "Serens far", som var si
heldig 4 ha Seren, og "mange andre
Baren, og bitte smd som mig." Derimot
hadde lille Far bare mig, som neimen ikke
kunne méle seg med Seren. Det var i det
hele tatt stor forskjell pd lille Far og
Serens Fars levekdr. Mens "Serens Far
hadde Hester, og gullbroderte Veste, og
Stremper lysegré, s& hadde lille Far bare
Sokker pa, og slett ingen Heste, og det
allerveerste, han hadde bare mig". Tenk
om han hadde vert s heldig og hatt en
senn som Seren. Moderne psykologi ville
ha sagt at "lille meg" hadde et svakt ego
og trengte 4 bygge opp sin selvtillit.

En annen sergelig og moraliserende
vise var: "Sa bitter kold bldser nordenvin-
den". Den handler om et seskenpar som
hadde en moder oppe i himlen og en for-
drukken fader som drog til kroen for &
drikke seg full som Holbergs Jeppe, og
som forglemte bama og barnas nad". Den
sluttet med verselinjen "Det simple korset
pd Esthers grav", noe som utlaste en
strom av tdrer for mitt vedkommende.
Identifikasjonen med min navnesasters
bitre skjebne ble for sterk.

Det var deilig med de sargelige sang-
ene, seerlig nar en 14 under sin egen varme



dyne i et hjem som var en ring av trygg-
het mot verdens vederstyggeligheter. Det
var mange andre sergelige sanger:
"Tullingen", "I en sal pa hospitalet", eller
den om den kjekke unge sjemannen som
"kastet seg i sjgen ud", fordi kjeresten der
hjemme hadde sveket ham. Kjaresten
tikk forresten ogsd en grum skjebne.
"Maria hun ble si(i)ndsyg, det havde hun
fortjeent"!

Og sé var det alle de dramatiske og ser-
gelige diktene: Jorgen Moes "Blomster-
Ole" og Truls og Inger", Ibsens "Terje
Vigen".

Gleden over & lytte til sergelige viser
har jeg overfert til mitt lille barnebarn,
som nar hun er pa week-end besgk sier:
"Farmor, kan vi ikke legge oss tidlig i
kveld og synge triste sanger" ?

Skillingsvisene, Margrethe Munthe
sangene sammen med onkel Arthurs for-
manende og oppdragende "Skumrings-
fortellinger” har vaert med til 4 forme meg
til et rimelig "gagns menneske" som det
stdr i Mensterplanen er skolens hensikt,
hva né det métte innebeare.

Julesangene

Alf Proysens julevise; "NA har vi vaska
golvet og vi har bari ved", var en del av
barndommens sanger, og "I am dreaming
of a white Christmas" og alle de andre
importsangene fra USA. Men det var
mange andre, sanger som nesten ikke
synges lenger,

Og som i barndommens rike var en
kilde til frydefull julestemning og funde-
ringer over julens budskap. Hvor mange
bamn funderer i dag, som jeg gjorde den
gang, over et av julens store mysterier, de
hvite rene englenes trang til 4 dale ned i
vedskjulet?

Dette opptok meg sterkt i mange &r.
Husk pd at jeg vokste opp 1 en tid hvor det
var lite av det som heter sentralfyring, og
alle hus hadde et kaldt og merkt vedskjul
1 bakgérden med kullsekker, bjerkeved og
huggestabber.

Var vedskjulet den norske varianten av
stallen i Betlehem? Jeg fikk ikke det til &
stemme heller, for vi hadde jo stall og
krybber i Norge ogsa!

Nér vi forst er inne pa julens sanger, sa
var det en annen sang jeg ogsd hadde pro-
blemer med. "Her kommer dine arme®
smd, oh Jesus i din stall 4 ga."

Hva i all verden skulle de armene inn i
stallen for? Svaret fikk jeg for noen &r
siden, da jeg leste Stavangerjournalisten
Andreas Jakobsens (Ajax) julehistorie om
"Armane". Her forteller storesgster
Johanna Broremannen om alle armane
som var pd vei til Betlehem for 4 mate
Jesusbarnet. Det var store armer, sma
armer, sterke armer, svake armer, sultne
armer og velfadde armer. Det var forslat-
te armer, og armer som ville sla, unge
armer og gamle armer, friske og syke
armer, rike og fattige armer. Historien
forteller om dette julens mirakel, at de
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friske, sunne, sterke og rike armene bar
de svake, syke og sultne armene, slik at
alle fikk oppleve frelsens under i
Betlehem. Dette underet gjentar seg ar
etter dr, og viser hva "kjeerlighetens gjen-
skapermakt"” kan utvirke pd var ellers sa
sargelig fortapte klode.

Salmene

Barndommens sanger er ogsa alle salme-
versene vi méitte pugge, og som sitter som
spikret mer en et halvt hundre &r senere.

"Velt alle dine veie,

og all din hjertesorg,
pd ham som har i eie,
den hele himlens borg",

Ubegripelig. At jeg kunne velte hjertesor-
gen over pa Den Allmektige der oppe i
himmelborgen, kunne jeg til en viss grad
forsta, men alle veiene? Veier var dekket
med kuppelsten i min barndoms
Trondheim. Stor hjelp var det ikke i min
mors danske versjon, for der het det
"Befal du dine veje og all din Hiertesorg".
Mangel pa oppklaring frustrerte meg i
mange 4r. Den samme frustrasjonen opp-
levde jeg hos en av mine detre som clsket
sangen "Sakkeus var en liten mann". Han
som klatret opp i et (j) Morbartre fordi
han var si liten at han ellers ikke ville fa
oye pa Jesus. I uker og méneder gnalte
hun om en forklaring pd hvorfor ldven
matte brenne i hjertet til Sakkeus. En linje
lyder "I hans hjerte 14(v) en brann om 3 se
Jesus. Hvordan 1 all verden var det plass-
til en hel ldve i hjertet til Sakkeus? Det
var en stor lettelse for familien da vi
endelig loste giten. Spersmalet har fak-
tisk sin moral. Kanskje trenger vi hjerter
sa store og brennende at de kan tenne en
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hel lave, for & smelte det likegyldighetens
panser som omgir vire hjerter, slik at vi
blir mer falsomme overfor all neden og
urettferdigheten i verden.

Skolesangene

Det er underlig hvordan tilfeldigheter kan
bringe tilbake lengst glemte bamdoms-
opplevelser, og hvordan gjensynet mede
en av barndommens sanger fir en helt
annen dimensjon, nar &rene og livet har
leiret seg pa. "Livet har laert meg", var en
erkjennelse min mor stadig poengterte,
etter som hun ble eldre og eldre. Jeg tar
meg i & bruke den samme formuleringen.

I forbindelse med flytting til en mindre
bolig var det nedvendig 4 ofre noen bok-
rader av en rimelig stor boksamling. Jeg
har alltid hatt vanskelig for & gi fra meg
beker, og jeg har besluttet at skulle noe
oftes, sa fikk det bli skolebeker, for
eksempel leseverk, &rganger som hadde
samlet seg opp i drenes lep, med en sko-
lemann som ektefelle.

Det var da jeg falt i staver over min
gamle skolesangbok, &rgang 1939. Jeg
var tilbake i sangsalen opp under loftet pa
Kalvskinnet skole i Trondheim der min
gamle lzrer Asphaug (Gud velsigne
ham), med resignert mine trakterte et ast-
matisk orgel, i et hiplest forsek p4 4 cta-
blere et skolesangkor. Dette var et blan-
dakor, og elevene var mer opptatt av 3
lage ablegmyer enn & lere skalaen.
Jentene fniste henrykt over de modige
guttene som i all hemmelighet etterapte
Asphaugs geberder med taktstokken.,
eller vaget 4 trekke ut tonene langt over
smertegrensen, ndr det gjaldt min elskeli-
ge leerers musikalske geher.

"Jeg snerer min sekk, jeg spenner mine
ski, nd lyser det sd fagert i heien". For



noen vintre vi hadde 1 barndommens rike.
Masse sng, skinnende hvit. Vi gikk med
"lodder", hjemmestrikkede tykke sokker i
bygatene, og de holdt seg rene i ukevis.
Prov det 1 dagens forurensete trafikkarer
av noen gater. "Se Norges blomsterdal ",
"Mot i brystet, vett 1 pannen stal 1 ben og
armer, ryggen rak og blikket fritt, se det er
bra!" For noen rollemodeller vi hadde
Mine egne barn smiler overbzrende av
slike sanger allerede pé seksarsstadiet..

"Solefallsang" med musikk av Ole
Olsen. Hvor lenge siden var det jeg hadde
hert den? Riktignok har jeg en plate der
Arve Tellefsen gir klangbunn til musik-
ken med sitt mesterlige og emme drag
over felebuen, men teksten, ndr herte jeg
den sist? Hvem hadde skrevet teksten ?
Sannelig var det ikke Nordahl Rolfsen ,
han med de gode, gamle lesebakene for
follkeskolen.

Nar solen faller bak topp og tinde,
ndr dagen daler og blir et minne,
nardet blir gull det som graner mest,
da skjonner du kanskje landet best

Jeg husker jeg funderte over hvordan det
som "granet mest" kunne bli "gull" ved
solefall. Egentlig kunne jeg forstd det,
fordi jeg hadde opplevd selvgra hytteveg-
ger bli gylne i solnedgangen i barndom-
mens uendelig lange og solrike somre.
Det andre perspektivet som jeg ikke
skjente da, men der alder og et yrke som
innebzrer omsorg for mennesker som
ofte befinner seg ved solefall i sitt livslep,
hva enten de er unge eller gamle og mette
av dage, har &pnet for sangens eksistensi-
elle dimensjon. Ved slutten av ens livs-
lop, nér en skal gjare opp sitt bestikk, vil
kanskje de livserfaringene som en gang
opplevdes sd tunge og grd veere de som

striler og gleder mest. Sorgen, smerten,
"den bitreste kval du har hatt", vil "evig-
hetens sordiner forvandle til hundrede
violiner". "Jeg fikk sorgens gave, og si
ble jeg skald", sa Jatgeir skald til hertug
Skule, da denne spurte om hva som hadde
utlest dikterevnen i ham.,

De star og smiler de gamle gutter,
iregnskapsstunden nar dagen slutter.
De ser pa himlen og lgfter seg:
"Det er ei langt mellom oss og deg".

Ja, hva var det de smilte av, de gamle gut-
ter? Dette opptok meg meget i barndom-
mens rike. Var det fordi de nd skulle f&
lann for arbeidsdagens strev? Jeg assosi-
erte "regnskapsstunden" med lennen jeg
ved kveldstid fikk for & luke gulrotsenger
i de lange, dovne feriedagene péd landet.
Ti are fikk vi for raden, og de var frykte-
lig lange. Det var ikke alltid vi smilte nér
oppgjerets time kom, men de gamle gut-
ter smilte fordi de hadde sluttet fred med
seg selv og andre. De hadde veid sitt livs-
lep 1 vinning og tap, og kommet til at de
ikke kunne ha levd det annerledes. De
hadde gjort sitt beste ut ifra de forutset-
ninger, livskdr og muligheter livet hadde
gitt dem. Det er viktig, ved livets slutt, &
ha tilgitt seg selv og andre for det livet en
har levd.

"Men er du ferdig med hele greien,
og vet at snart er det slutt pa veien
du synes ikke sa smdtt enda

er dette landet du skal ga fra."

Nei, i avskjedens gyeblikk, nir du

vet at dette skal du forlate, dette skal du
aldri oppleve igjen, da blir selv de minste,
de trivielle og hverdagslige ting dyrebare.
Dette landet som du har elsket og hatet og
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mange ganger skjelt ut for de magre kar
det gav deg, blir ganske stort i det gye-
blikket du stir i ferd med & "miste” det
hele.

I barndommens fortolkning oppfattet
Jeg ordene "Du tenker ikke s& smétt enda"
som at de gamle gutter s vidt var begynt
4 tenke pa at de skulle forlate landet.

"Og er det noe du har & anke,

sd vil det sagte pa hjertet banke,
De som du ilke fikk snakket med
ved solefall vil de veere med”,

Underlige ord den gangen, men lettere &
tolke med livets erfaringer som ballast.
Det understreker betydningen av hvor
viktig det er & gjore opp

Mens anledningen er der, mens det
ennd er tid.. Det uoppgjorte, uretten, svi-
ket, trolgsheten du har mett og selv gitt,
dette vil mote deg ved livets endestasjon.

"Men da han skulle anda ut og boygja
sine bein, han sa: "No ligg han Storegut
pa bringa mi som stein". Bedre enn Vinje
har sagt det i diktet Storegut, kan vel ikke
samvittighetens bitre kval som kaster
lange skygger over din livsafien beskri-
ves.

Ja, barndommens sanger har gitt meg
mange gleder, Jeg hadde den samme
lerer Asphaug som hadde slik liten suk-
sess med sin sangundervisning ogsd i
norsk, og der hadde han langt bedre resul-
tater. For min egen del var det han som
sidde spiren til min kjeerlighet til littera-
turen. Bjernsons Bondefortellinger, med
alle de deilige sangene, Garborgs
Haugtussa. Han gjorde oss kjent med dem
alle. Selv om vi ofte ikke helt skjonte tek-
stene, sd var de sa vakre at det var en
nytelse 4 lese dem, "smake" pa ordene.
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"Det brenn i Bree og skjelv og skin
med gylilne bragd

og Lufti glo'r i Glans av Vin,

Sylv og Smaragd",

Er det ikke makelast vakkert? En estetisk
nytelse.!

Selv salmene var vakre, selv om vi
ikke hadde peiling pa innholdet. "Me
difor kjem som dogg i glans, kring Kristi
kross i krans". Jeg kunne gnale pi en slik
verselinje hele dagen, ikke alltid til like
stor glede for mine omgivelser.

"Syng kun i din ungdoms var,

i din lyse sommer

Sangens vell fra hjertet gér og
til hjertet kommer |

En gang dine ungdoms kvad,
vil ndr hosten kommerglad
fone deg i mote.

Hdret graner, sangens elv
Slyter mer stille

rinner for du vet det sely,

ut i minnets kilde.

Satt er da hvert ungdoms kvad,
Som en rast vemodig glad

i de tause lunder.

Ja, barndommens sanger er for mitt ved-
kommende, som har nidd de gra hars
alder, en stadig kilde til glede og skjenn-
hetsopplevelse. Mete med dem vekker de
samme falelser som Wildenvey beskriver
1 diktet "Hjembygdens sanger", som jeg
dpnet denne egotrippen til barndommens
nostalgiske verden med.;

Kommer du dit hen om véren gledes
ditt trette sinn, ydmyk og varm renner
taren over dette kinn",

Hvoer heldige vi er, vi som har hatt en
barndom det i tankene er godt & vende til-
bake til.



Hostsamling
pa Ulsrud

Sendag 14. oktober 2007 msttes en gruppe pensjo-
nister til hestsamling p& Ulsrud i Oslo. Rolf Kvinge
ledet metet som strakte seg over hele sendagen.
Programmet var rikholdig og interessant. Even-
tyreren og leereren Helge Hjelland fra Bergen kiser-
te og viste lysbilder fra en eventyrlig Afrikatur.
Pastor Reidar Olsen tok oss med til sin barndoms
bygd, Melbu i Vesterdglen. Reidar Olsen kjenner
godt presten og dikteren Petter Dass og gav oss en
fin introduksjon til dikterprestens eventyrlige liv.
Pastor Kére Kaspersen hadde veart sammen med . . o
eldre adventister til et treff i Nord Norge og fortal- > ] g f

te om sine opplevelser fra denne landsdelen. Lisbeth sl BN I ? j 1 R
og Per Solberg sang nydelig og den dyktige kokken  meige Hjeliand med toliskjerfet han fikk av en troll-
Carla Berresen serverte en deilig lunch. mann i indre Afvika,

Redakteren jubilerer

Vér kjere redakter for Aktiv Pensjonstid,
@ivind Gjertsen fyllte 80 &r den 16. Juni. Vi fra
pensjonistforeningen gratulerer ham pé det hjer-
teligste. @ivind har gjennom flere &r styrt pen-
nen i bladet vart, skrevet oppmuntrende ord
bade om den ene og den andre, N4 ma vi skrive
noen ord om @ivind. Det fortjener han.

@ivind kom inn pad arenaen som en ekte
Bergensk" kjuagutt”. Det blir man noksé automatisk nir man er fadt i Sandviken. Han var
szrdeles talefer og engasjerte seg i ungdomslaget og med prekener til gudstjenestene.

@ivind var delvis elev, visepreseptor og leerer pi Onsrud Misjonsskole. Det var der, i
slutten av 1940 drene, at sterke band ble knyttet til Esther Jordal som ble hans kjzere kone.

@ivind har en lang merittliste bak seg som misjonsarbeider i Adventistsamfunnet.
Etter sin filologiske embetseksamen har han arbeidet som pastor, lerer, og som misjonzr
i Afrika der han bar stort ansvar. Her i Norge er det mange som husker @ivind fra tiden
som rektor ved Tyrifjord videregdende skole. Han har veert direkter ved Skogli Helse-og
Rehabileringssenter og avdelingsleder i Vest Nordisk Union.

@ivind er en gledesspreder, eier et stort hjerte for mennesker rundt seg, ikke minst for
sin familie med barn og barnebarn. Han har evnen til 4 oppmuntre, vare positiv mot med-
mennesker og det er godt & here pa nir @ivind taler om Jesu gjenkomst.

I sannhet en adventist.

Rolf Kvinge
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Adventister og immigranter
i Nord Amerika

Av @ivind Gjertsen

Norsk-amerikaneren Dyre Dyresen er en
av de viktigste kjennere av historien om
nordmenn (og andre skandinaver) som
ble amerikanere og medlemmer av
Adventmenigheten i USA. Han lever i
dag som pensjonist i USA og har bla.
overlevd sin bror, predikanten Arvid
Dyresen. Vi har ved flere anledninger hatt
gleden av & ha ham som gjest ved vére
sommertreff,

Han kom til USA i 1939 for & studere
ved det som den gang var Emmanuel
Missionary College i Michigan (na
Andrews University). Han graduerte fra
EMC 1 194] og kunne ikke returnere til
Norge pad grunn av krigen. General-
konferensen ansatte ham som pastor i
Brooklyn og senere som medarbeider i
Evangeliets Sendebud.

Dyresen har en omfattende historie-
forskning & kunne peke tilbake pa.

Hans karriere i samfunnets tjeneste
omfatter bl.a. en lzrer- og

forskerstilling ved Andrews University. I
dag henter vi en del

materiale fra en av hans avhandlinger:
Adventists og immigrants in North-
America - a history.

Norske utvandrere kom i Amerika i
kontakt med adventismen, og gjennom
brev og trykksaker som de sendte hjem til
Norge, fikk ogsé folk her hjemme kjenn-
skap til den nye trosretning. P& denne
méten var adventismen blitt kjent her i
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landet allerede for samfunnet satte i gang
virksomhet for & utbre adventbudskapet.
Dyresen skriver: Syvendedags adventis-
tene har siden den siste delen av 1800 tal-
let drevet et velorganisert arbeid blant
immigrantgrupper i USA, swzrlig skandi-
naver. Den farste SDA publikasjon utgitt
pd et annet sprik enn engelsk var det
Dansk-Norske Advent Tidende, publisert
1 1872 i Battle Creek. Det ble utgitt like til
1953. Navnet ble etter hvert endret til
Evangeliets Sendebud. Magasiner pa
andre sprik fulgte etter hvert.

Allerede i 1877 sendte nyorganiserte
grupper av norsk-danske adventister John
G Matteson til Skandinavia med
Generalkonferensens velsignelse. Han
grunnla den ferste adventistkonferens og
den forste menighetsskole utenfor USA.
Og 1 Norge grunnla han Norsk Bokforlag,
vért forste forlagshus utenfor USA.

Men den sterkeste utvikling av arbeidet
begynte i det 20. drhundre. I 1905 organi-
serte Generalkonferensen "the Bureau of
Home-Foreign Missions" ved samfunnets
hovedkvarter i Washington D. C.
Etableringen av "seminarer" med frem-
medsprik begynte i 1909,

I 1910 ble det holdt et mete i
Minneapolis for samfunnsarbeidere som
sorterte under the Danish-Norwegian
Department of the Home-Foreign Bureau.
Ikke mindre enn 49 predikanter og bibe-
larbeidere ble registrert. I november utga-



ven av Evangeliets Sendebud dette ar
fremkommer det at vi pd dette tidspunkt
hadde 54 dansk-norske menigheter i
USA. Emmanuel SDA menighet 1
Minneapolis, som ble organisert i de tidli-
ge 20 arene ble den sterste av disse
menighetene. Andre starre menigheter ble
grunnlagt i Brooklyn, N.Y. og Chicago,
Ilinois.

Dyresen nevner 1 sitt arbeid fysiotera-
peut Terje Johannessen, opprinnelig fra
Oslo, og pastor Bjergvin Snorrason.
Begge to fikk sin grunnleggende utdan-
ning pd TVS. Bjergvin Snorrason har vir-
ket for Adventistsamfunnet i Norge, bl.a.
ved TVS. Johannessen blir nevnt pa
grunn av sin meget omfattende forskning
av adventistenes historie, bade i Norge og
USA, mens Snorrason nevnes for sitt
doktorgradarbeid innenfor samme felt.

Dyre Dyresen skriver i sin avhandling
om arsakene til emigrasjonen til USA. De
norske immigrantene var vanligvis av
bondebakgrunn og sekte i USA etter jord.
Fattigdom hjemme i Norge, klassefor-

skjell og religigs ufrihet var med til &
skjerpe utferdstrangen. I det fremmede
bevarte de kjerligheten til hjemlandet og
det norske sprak. Mange utdanningsinsti-
tusjoner 1 USA inkluderte det norske
spraket i sitt faglige tilbud og norsk ble
talt fra talerstolen i de mange kirker med
norske immigranter. Norske aviser ble
utgitt og litteratur ble trykket pa dansk-
norsk. 1 senere ar er situasjonen endret i
s& mate. Mens de gamle holdt pa hjem-
landets sprék ble nye generasjoner mer og
mer amerikanisert og i helt modemne tid er
det ikke mye tilbake av det som en gang
sto sa sterkt.

Utviklingen innen Adventistsamfunnet
har fulgt de samme linjer som storsam-
funnet ellers. Skandinaver som ble adven-
tister 1 USA beholdt morsmélet. Det ble
talt og skrevet skandinavisk i mange
menigheter. Nye generasjoner ble stadig
mer amerikanisert og 1 var tid stér bare
minnene tilbake. Men de er viktige, vel
verdt & ta vare pa.
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Trosbekjennclse

Jeg tror pd en evig ,allmektig Gud,
vir Herre, allvis og stor.

Han frembragte alt ved sitt skaperbud,
bdde himmel og hav og jord.

Jeg tror pd Den Eviges enbdrne sonn,
Jesus Kristus, fra evighet av,

som pd korset, betalte for syndens lonn,
ved sin dod han meg livet gav.

Jeg tror pd den eviges Hellige And
som Herren har lovet meg.

En talsmann som tolker meg livets veg,
og leder min fot og min hdind.

Jeg tror pi Gud Fader, Guds Sonn og Guds And
en Guddom treenig og sterk.

Jeg tror himlen og jorden og du og jeg,
altsammen er Guddommens verk.

Jeg tror pd Guds evige kjcerlighet,
at han elsker meg, slik som jeg er.
For han planla min frelse fra evighet,
og Hans kjcerlighet gjelder enhver.

Jeg tror at Gud er en ordens Gud
som har gitt sine lover og bud.

Og folger jeg lydig Hans vilje og veg,
blir frihet og fred skjenket meg.
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